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Erkrankungen im Beruf

Ist die «Pflege»
der neue «Bau»?

Werner Enz - Das Gesundheitswesen ist in der
Schweiz demografiebedingt eine Wachstumsbran-
che — und das bringt offenbar neue Probleme mit
sich. Sein Anteil an der Gesamtbeschiftigung ist seit
2010 um gut 2 Prozentpunkte auf annidhernd 15%
gestiegen, wogegen im Hoch- und Tiefbau inzwi-
schen nur noch gut 2% der Erwerbstitigen aktiv
sind. Die PK Riick hat sich in der Versicherungs-
branche mit Case Management einen Namen ge-
macht. In Zusammenarbeit mit Arbeitgebern wird
viel Zeit und Energie darauf verwendet, krank-
geschriebene Mitarbeiter moglichst friihzeitig zu be-
treuen, um das Risiko einer Invalidisierung zu sen-
ken. Geschiiftsfiihrer Hanspeter Tobler hat an einer
Medienkonferenz in Ziirich auf eine neue Entwick-
lung hingewiesen: Es ist weniger der Bauarbeiter,
der wegen Verschleisserscheinungen oder Verlet-
zungen arbeitsunfihig wird, als es die Pflegenden
sind. Bezogen auf den Kundenstamm der PK Riick
haben die Riicken-, Nacken- und Schulterleiden von
Pflegenden in bedrohlichem Ausmass zugenommen.

Die PK Riick sieht in der stiefmiitterlich behandel-
ten Privention am Arbeitsplatz und dem fehlenden
Einsatz von Robotern Ansatzpunkte, wo man Reme-
dur schaffen sollte. In Japan werden am Spitalbett
oder auch im Altersheim vermehrt Roboter einge-
setzt, wenn ein Patient etwa gewaschen werden muss.
Pflegerinnen seien unregelmissigen Arbeitszeiten,
Nachtarbeit und korperlich anstrengenden Tétigkei-
ten ausgesetzt. Die Fluktuationsrate im Gesundheits-
sektor sei deshalb hoch. Auch auf psychische Erkran-
kungen miisse bei dieser Berufsgruppe das Augen-
merk mehr gerichtet werden, sagt die PK Riick.

Mit Blick auf die Belastungen, die sich im Ge-
sundheits- und Sozialwesen besonders stark manifes-
tieren, kann der steigende Trend bei den Neuberen-
tungen nicht tiberraschen. Bis vor fiinf Jahren sank
die Zahl der neuen Invalidititsfille in der Schweiz
auf 12 000. Fiir das laufende Jahr zeichnet sich eine
Gegenbewegung in Richtung 15 000 Fille ab.
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